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Entre France et Suisse, cette
randonnée transfrontalière vous fera
parcourir de grands espaces naturels.

Infos pratiques

Pratique : Randonnée

Durée : 3 h 40

Longueur : 11.0 km

Dénivelé positif : 284 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et Patrimoine

La Frontière
Station des Rousses Haut-Jura

La Frontière 
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Itinéraire

Départ : Office de tourisme des Rousses
Arrivée : Office de tourisme des Rousses
Balisage :  GRP®  PR® 

Au départ de l’Office de tourisme des Rousses (LES ROUSSES OT), suivez la
Route Royale, balisée en jaune, qui passe derrière l’Office de Tourisme des
Rousses (direction de Chez le Queton et LA CURE). A la sortie des habitations,
la route traverse les pâturages et vous offre un beau panorama sur la Dôle et le
Mont Fier.

La Route Royale débouche sur une route plus importante, suivez-la à gauche
prudemment puis au carrefour prenez à droite vers le centre de LA CURE.
Passez la Douane française et suivez à gauche le balisage suisse losanges
jaunes qui contourne la douane suisse en passant devant la gare. L’itinéraire
prend ensuite une petite route à gauche en direction du Noirmont.
Le nom de la Cure vient d'une maison appelée la grange du curé. Ce domaine
fut acheté en 1615 par les habitants des Rousses, pour assurer un salaire à leur
curé.

Après le restaurant, traversez la barrière en veillant bien à la refermer. Au
niveau du puits de pierres, le sentier descend sur la droite et passe en-dessous
de la ferme d’alpage. Vous longez la grande Combe de la Baronne.

Au creux du vallon, tournez à gauche dans un bois, vers le Noirmont. L’itinéraire
monte dans une combe entre deux petits bois puis pénètre dans la forêt. Arrivé
à la barrière, tournez à droite. Descendez ensuite à gauche par la piste de ski
alpin. Arrivé dans un pré, appréciez la vue sur le village et le lac des Rousses, la
forêt du Risoux et le toit du Fort des Rousses.

En bas, le chemin tourne à gauche à 90° puis descend vers le hameau du
Cernillet. 
On avait l'habitude il y a fort longtemps, de construire une palissade autour de
la clairière afin de protéger les cultures et les animaux des dangers de la forêt.
Cette clairière entourée de palissades était "cernée", un cernillet est donc une
petite clairière.
Continuez sur le chemin, balisé en jaune, goudronné à travers le hameau.
A la sortie, sur la gauche, une borne matérialise la frontière tracée en 1863.
Le chemin tourne à droite et gagne la RD415.

Arrivé aux Landes Devant, longez la route avec vigilance à droite en direction
du Rond-Point de l’Aube. L’itinéraire passe au-dessus d’un ruisseau sinueux
qui se jette dans le lac des Rousses, puis récupère une petite route à suivre à
gauche.

Au carrefour, tournez à gauche. Longez la route à gauche sur 600m environ en
prenant garde à la circulation. L’itinéraire tourne de nouveau à gauche pour

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

13/10/2026 • La Frontière
2/8



suivre la petite route du Chazar. Au Rond-point de l’Aube, continuez tout droit
en direction de la Redoute (balisage jaune/rouge).

A la Redoute, prenez la route à gauche qui monte au Brioland. A ce carrefour,
tournez à droite en direction de la Montée de l’Opticien. En descendant vers
l’Office de Tourisme des Rousses (LES ROUSSES OT), vous empruntez la 
Montée de l’Opticien, qui est l’un des passages mythiques de la célèbre
course de ski de fond "la Transjurassienne".
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Sur votre route...

 La Cure, poste-frontière (A)  La principauté d’Arbézie (B) 
 L’arrivée du ski dans le Haut-Jura

(C) 
 Les Contrebandiers (D) 

 La maison du 509, route du
Noirmont (E) 

 Vue sur la Dôle (F) 

 La Grande Redoute (G) 
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Parking conseillé

Office de tourisme des Rousses

Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude min 1075 m
Altitude max 1303 m

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Station Les
Rousses Haut-Jura
495 rue Pasteur Maison du Tourisme,
39220 Les Rousses
Tel : +33 (0)3 84 60 02 55
http://www.lesrousses.com/
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Sur votre route...

 La Cure, poste-frontière (A) 

230 kilomètres de frontières séparent (ou relient) l'Arc jurassien
français de la Suisse. Le long de cette frontière, les fluxs
migratoires, les allers et venues quotidiens des frontaliers sont
une des composantes de la "culture frontalière". Propriété de
l'État, la douane fut construite en 1933 par l'architecte Jacques
Duboin. (source: PNRHJ - Collection patrimoine)
Attribution : Gilles Prost - PNRHJ

 La principauté d’Arbézie (B) 

Après la guerre de 1870, deux propriétaires profitèrent de la
confusion pour tirer avantage d’une maison construite à cheval
sur la frontière. C’est au lieu-dit de La Cure (commune des
Rousses) que se trouve cette maison insolite. En effet, deux
entrées permettent d’accéder à la salle de restaurant : un côté
français et un côté suisse qui débouchent dans la salle de la
brasserie. Comme vous n’êtes pas passés par la douane vous
n’êtes ni tout à fait en Suisse, ni tout à fait en France, vous êtes
en "Arbézie". Ce lieu accueillit d’ailleurs plusieurs chefs d’état
et fut le repère de Paul-Émile Victor durant de nombreuses
années.
Attribution : 

 L’arrivée du ski dans le Haut-Jura (C) 

Le Haut-Jura est un pays de neige. C’est d’abord par nécessité
de continuer à se déplacer durant l’hiver que furent inventés ce
que nous appelons aujourd’hui les sports d’hiver. Les premiers
skis durent conçus il y a des milliers d’années dans les contrées
froides et éternellement gelées de Sibérie ou de Norvège. Ils
assuraient à leur possesseurs une supériorité sur la neige face
au gibier et aux ennemis. Les skis furent adoptés en France très
tardivement. La première paire de ski jurassienne fut apportée
par un officier russe qui voulait gravir la Dôle. Très
impressionné, le maire des Rousses encouragea les facteurs,
les médecins, les gendarmes et les douaniers à adopter cette
innovation. Ainsi est née la passion jurassienne pour le ski.
Aujourd’hui, de nombreux jurassiens s’illustrent dans cette
discipline qui contribue à l’économie touristique du Haut-Jura.
Attribution : 
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 Les Contrebandiers (D) 

La proximité de la frontière a toujours encouragé et favorisé les
trafics en tout genre. Et aux Rousses, les contrebandiers étaient
nombreux. Certains pratiquaient cette activité en traversant le
Noirmont à pied alors que d’autres se contentaient de faire
transiter la marchandise à travers les maisons disposées sur la
frontière. "Les passées" des contrebandiers allaient d’un simple
sac de sucre à des bijoux ou des soieries.

Lors du dernier conflit mondial, la Suisse a déployé un appareil
défensif tout au long de ses frontières. Ces lignes antichars
furent appelées Toblerone en raison de leur ressemblance avec
la confiserie suisse du même nom. Mais la nature reprend
toujours ses droits et aujourd’hui certains de ces barrages
antichars abritent des espèces animales et végétales rares été
protégées.
Attribution : 

 La maison du 509, route du Noirmont (E) 

La maison du 509, route du Noirmont permet de découvrir une
façade entièrement en tôle, typique du Haut-jura. Il est courant
dans tout le Haut-Jura de recouvrir sa façade sud-ouest d’un
revêtement isolant et imperméable, car ce côté de la maison
est exposé aux éléments. Le soleil, les vents d’ouest dominants
qui apportent la pluie battante et la neige, les variations de
température importantes, toutes ces conditions climatiques
concourent à abimer plus rapidement cette façade et à
provoquer des infiltrations. Les enduits de chaux et de ciment
n’étant pas suffisants, on recouvre donc de bois (tavaillons) ou
de métal les façades exposées.
Attribution : 
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 Vue sur la Dôle (F) 

Le sommet de la Dôle, culminant à 1677 m d’altitude, se
distingue aisément par l’énorme dôme situé à son sommet. Il
s’agit d’un radar, protégé des intempéries, destiné à l’aviation
de l’aéroport de Genève qui se situe au pied des Montagnes du
Jura. 

D’autres équipements au sommet font également de la Dôle
une station météorologique de Météo Suisse et un  centre de
télécommunications important (télévision, radio …). Une table
d'orientation complète les équipements pour les nombreux
randonneurs qui effectuent son ascension pour bénéficier de
son exceptionnel panorama.
Attribution : F. Jeanparis

 La Grande Redoute (G) 

Ce petit emplacement défensif situé à l'extérieur du fort servait
à protéger les soldats se trouvant hors de la ligne de défense
principale. 
Construite en mai 1815 sous le régime Napoléonien, la grande
redoute est la seule des 5 redoutes prévues autour du village
des Rousses qui a été achevée. Elle servit pour une bataille en
juillet 1815, opposant 600 français à 12 000 Autrichiens. Une
partie du village fut détruite.
Attribution : Gilles Prost - PNRHJ
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