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Champagnole Nozeroy Jura - Foncine-Le-Haut

Foncine-le-Haut (CC CN]))

Pratique : VTT VTTAE

Longueur : 21.5 km

Dénivelé positif : 559 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Themes : Forét, Paysages
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Itinéraire

Départ : Maison du Tourisme, Foncine-le-Haut
Arrivée : Maison du Tourisme, Foncine-le-Haut
Balisage :  eVTT rouge ja VTT rouge

Ce circuit technique permet de découvrir les villages de Chatelblanc et Chaux-
Neuve ou vous pouvez visiter le stade de saut international de la Cote Feuillée (ici
se déroule régulierement une manche de Coupe du Monde de combiné nordique et
plusieurs concours internationaux de saut a skis). Vous pourrez aussi profiter du
calme de la forét du Mont-Noir.

Randonnée n°2 du topo VTT CNJ Tourisme.
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Sur votre chemin...
:“* a“.V ,' >3 (] ,4‘!"';:]}:9‘7;_,.ﬁffvﬁ )

e (e Sl

. (1
AT A F
= . A

N2 (§22
/ T T

\A?:' gl ,

La Truite fario (A)
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Toutes les infos pratiques

Zones de sensibilité environnementale

Au cours de votre itinéraire, vous allez traverser des zones sensibles en rapport avec
la présence d'une espece ou d'un environnement spécifique. Dans ces zones, un
comportement approprié permet de contribuer a leurs préservations. Pour plus
d'information, des fiches sont disponibles pour chaque zone.

Grand tétras
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

0384341230

www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espece emblématique des foréts de montagnes francaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau tres atypique. Pouvoir
I’observer releve d'un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avere étre un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une
nourriture tres peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau
subissant un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par
en subir les conséquences. Sa sensibilité a la prédation aura augmenté, ou bien il
dépérira simplement a cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend
place du printemps au début de I’'été avec la couvaison. Si la poule est surprise
plusieurs fois, elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans
protection. La survie des jeunes étant déja tres faible naturellement, ce phénomene
accentue, d’autant plus, ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de
nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

Profil altimétrique

Altitude min 857 m
Altitude max 1205 m
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http://www.parc-haut-jura.fr/

Maison du tourisme Foncine-le-Haut

Sur votre chemin...

La Truite fario (A)

La truite fario est un poisson totalement adapté aux rivieres
jurassiennes, aux eaux fraiches et torrentielles. Elle possede un
corps élancé et fusiforme parfaitement adapté a une nage
rapide. Elle se nourrit de larves d’insectes aquatiques mais
aussi de petits poissons (y compris d'autres truites!) Cette
espece est toutefois tres sensible a la qualité de I'eau et a
I"artificialisation des cours d’eau, souvent associée a la
destruction de frayeres, de caches et de zones d’alimentation.
Les obstacles au déplacement des truites nuisent également au
développement de ses populations.

Crédit photo : PNRHJ / Pierre Durlet
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