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Infos pratiques

Pratique : Sentiers interprétés 

Longueur : 1.7 km 

Dénivelé positif : 56 m 

Difficulté : Facile 

Type : Aller-retour 

Thèmes : Lacs, rivières et
cascades 

Sentier Interprétation - Source de
la Saine
Champagnole Nozeroy Jura - Foncine-Le-Haut

 
(Source de la Saine © Jura Tourisme) 
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Itinéraire

Départ : Parking Chez Vallet, Foncine-le-Haut
Arrivée : Parking Chez Vallet, Foncine-le-Haut
Balisage :  GR® 

Partez à la découverte du sentier d'interprétation de la source de la Saine jalonné de
5 tables de lecture. Admirez l'immensité du lieu et de sa source nichée dans ce cirque
rocheux.
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Sur votre chemin...

 

 La source de la Saine, une source
karstique (A) 
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Toutes les infos pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 886 m
Altitude max 908 m
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Sur votre chemin...

 

  La source de la Saine, une source karstique (A) 

La Saine ou plus anciennement la «Sène» prend naissance en
toute intimité au pied d’un amphithéâtre rocheux sous le
versant oriental du massif forestier du Croz Mont. Ses eaux ont
parcouru un long trajet souterrain dans des galeries creusées au
fil du temps dans le calcaire. Son débit varie, non pas selon les
précipitations du jour ou de la veille, mais en fonction de celles
tombées plusieurs jours avant sur le massif. Jadis, la source
s’écoulait de plus haut dans la faille rocheuse. Aujourd’hui, c’est
seulement lors de gros débits, qu’elle réemprunte ses anciennes
sorties. Au-dessus de Foncine-le-Bas, les eaux torrentielles et
temporaires du Creux des Joyaux, seraient le trop-plein des
eaux souterraines de la Saine.
Crédit photo : PNRHJ / Gilles Prost
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