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Le plus ardu des parcours trail du
Grandvaux, en boucle, à la découverte
d'un lac, deux tourbières, jusqu'à 4
belvédères. 

On profite du relief doux et varié du Grandvaux
pour un parcours trail aux multiples facettes et
sans monotonie : belvédères, lac, tourbières,
forêts. 

Infos pratiques

Pratique : Trail

Durée : 3 h

Longueur : 23.3 km

Dénivelé positif : 511 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Le Grand Tour du Lac - 24R
Haut-Jura Grandvaux
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Itinéraire

Départ : L'Abbaye-en-Grandvaux, Grande-Rivière Château
Arrivée : L'Abbaye-en-Grandvaux, Grande-Rivière Château
Balisage :  Trail 

Le parcours débute à l'angle du cimetière de L'ABBAYE EN GRANDVAUX. 

Suivre le balisage trail n°24 rouge. 

Longer le muret du cimetière pour passer le portillon donnant accès au champ
communal. Le traverser et poursuivre sur le sentier balisé jusqu'au lieu-dit Les
Cornes. 

Bifurquer à droite pour emprunter l'ancien chemin de débardage (quelques passages
humides) jusqu'au BELVEDERE DU MOULIN.

Se diriger à travers la forêt en direction du Pré Basset et du Grand Curtil, avant de
reprendre de la hauteur à la VIERGE D'ECUVET. 

Traverser le village de CHATEAU DES PRES en contrebas pour traverser
prudemment la route départementale. Au lieu-dit La Loye, emprunter sur la gauche
le chemin carrossable traversant le Bois des Prélions et, au niveau des Culottes,
suivre la direction de CHAUX DES PRES via Les Douillons. 

A CHAUX DES PRES, longer prudemment la route départementale et rejoindre Le
Petit Pont, d'où l'on rattrape le BELVÉDÈRE SUR LE FORT.

Partir sur la droite pour traverser le bois jusqu'à la Baraque à la Clémence, puis
emprunter le chemin carrossable jusqu'à La Joux derrière et LES BEZ. 

Contourner le lac de l'Abbaye par l'Ouest: après le SILO A IMAGES, l'itinéraire fait
passer par Les Guillons et L'Echappement avant de retourner au point de départ. 
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Sur votre route...

 Tourbière des Douillons (A)  Les pelouses sèches (B) 
 Le silo à images des Guillons (C)  Le jardin du temps et de l'espace

(D) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Avant de partir, nous vous conseillons de lire la rubrique Conseils aux
randonneurs, de vous équiper convenablement, de prendre de quoi vous
ravitailler, de consulter la météo et de prendre un téléphone chargé. Dans tous les
cas, ne surestimez pas vos forces.

Les parcours trail empruntent des chemins et sentiers dans des propriétés privées
qui servent également à d’autres activités. Merci de respecter les lieux en restant
sur les sentiers balisés et en respectant les autres usagers (randonneurs,
vététistes, cavaliers, mais aussi exploitants forestiers, vignerons, bergers…).

Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
l’environnement dans lequel vous évoluez : Ne jetez aucun détritus, ne faites pas
de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la tranquillité du bétail et de
la faune sauvage en restant éloigné des troupeaux, en tenant votre chien en
laisse et en refermant les barrières derrière vous. Renseignez-vous sur les zones
de protection de biotope, réserves naturelles dans lesquelles des restrictions sont
applicables.

En cas de météo défavorable (vigilance météo orange ou rouge, vent important,
forte pluie…), de travaux forestiers (abattage, débardage…), de travaux sur les
sentiers (réfection de sentier, débroussaillage…) ou de zones de chasse en cours
ou battue, pour votre sécurité, sachez renoncer et faire demi-tour.

En cas d’urgence, composez le 112 (numero d’urgence européen), 15 (samu) ou
le 18 (pompier).

Zones de sensibilité environnementale

Au cours de votre itinéraire, vous allez traverser des zones sensibles en rapport avec
la présence d'une espèce ou d'un environnement spécifique. Dans ces zones, un
comportement approprié permet de contribuer à leurs préservations. Pour plus
d'information, des fiches sont disponibles pour chaque zone. 

Site RAMSAR Tourbières et lacs de la Montagne jurassienne

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village
39310 Lajoux
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03 84 34 12 30
www.parc-haut-jura.fr/

Le site s’étend entre les villes de Pontarlier et Saint-Claude, dans le massif du Jura.
Dénommé « Bassin du Drugeon » lorsqu’il fut inscrit en 2003, le site a été agrandi en
2021 pour passer de moins de 6000 hectares à plus de 12 000 ha. Il comprend
maintenant de vastes tourbières emblématiques telles que celles du bassin du
Drugeon, les vallées du haut Doubs et de l’Orbe et la vallée de Chapelle-des-Bois et
Bellefontaine. Ses 18 lacs et 2000 ha de tourbières représentent environ 40 % de
toute la zone tourbeuse du massif du Jura. Le substrat calcaire favorise la
juxtaposition de tourbières alcalines et acides, ce qui, dans ces dimensions, est
unique en France. Le site offre de nombreux habitats importants pour une diversité
d’espèces protégées au niveau national ou international, des plantes et
champignons aux libellules, papillons, poissons, oiseaux, amphibiens et reptiles. Les
deux tiers de la population nationale de bécassines des marais (Gallinago gallinago)
y nichent et le site est aussi une frayère importante pour le grand brochet (Esox
lucius), le lavaret (Coregonus lavaretus), la truite lacustre (Salmo trutta) et
l’écrevisse à pattes blanches (Austropotamobius pallipes). Les habitats tourbeux ont
été, autrefois, profondément modifiés par l’exploitation de la tourbe, le
développement forestier et les activités agricoles mais des mesures de restauration
des tourbières ont été appliquées avec succès. Cependant, le site est encore très
sensible aux sécheresses et à la pollution provenant des terres agricoles
environnantes. 

Grand tétras - hiver

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village
39310 Lajoux
03 84 34 12 30
www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espèce emblématique des forêts de montagnes françaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau très atypique. Pouvoir
l’observer relève d’un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avère être un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une
nourriture très peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau
subissant un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par
en subir les conséquences. Sa sensibilité à la prédation aura augmenté, ou bien il
dépérira simplement à cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend
place du printemps au début de l’été avec la couvaison. Si la poule est surprise
plusieurs fois, elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans
protection. La survie des jeunes étant déjà très faible naturellement, ce phénomène
accentue, d’autant plus, ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux. 

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de
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Accès routier

Entre Saint-Laurent-en-Grandvaux et
Saint-Claude, quitter la RD437 dans le
hameau de L'Abbaye-en-Grandvaux
pour un des deux grands parkings. 

Parking conseillé

L'Abbaye-en-Grandvaux

nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

Profil altimétrique

Altitude min 855 m
Altitude max 1030 m

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Haut-Jura
Grandvaux
7 place Simone Veil, 39150 Saint-
Laurent-en-Grandvaux
Tel : +33 (0)3 84 60 15 25
http://www.haut-jura-grandvaux.com/
fr/
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Sur votre route...

 Tourbière des Douillons (A) 

La tourbière des Douillons, d'une surface de 21 hectares, est
apparue il y a environ 7 000 ou 8 000 ans, sur les rives d'un
petit lacs, comme en témoignent les coquilles de mollusques
aquatiques trouvés dans les sondages, sous la tourbe. Son
développement a fini par le combler intégralement. Les forts
suintements en provenance du versant ont également favorisé
l'accumulation de tourbe sur la pente, lui conférant une
topographie originale. A partir des années 1850 et jusque dans
les années 1970, la tourbe a été exploitée, d'abord pour le
chauffage domestique, puis pour fournir de la tourbe horticole.
Dans les années 1960, comme dans de nombreux autres
milieux humides du massif, un vaste réseau de drainage a été
creusé, interceptant les suintements et évacuant également les
eaux de surface. Ces travaux avaient pour but d'étendre les
zones agricoles. Cet assèchement de surface a accéléré la
fermeture du milieu en permettant aux saules et aux épicéas
de se développer. Toutefois, certaines zones préservées
accueillent encore des milieux de bas-marais d'une grande
richesse faunistique et floristique. D’importants travaux de
réhabilitation ont été menés par le Parc du Haut-Jura en 2016
pour redonner à la tourbière un fonctionnement plus naturel.
Depuis, les résultats sont déjà probants, notamment pour les
libellules avec le développement d'une espèce rare et menacée
au niveau européen, la Leucorrhine à gros thorax (Leucorrhinia
pectoralis).
Attribution : 

 Les pelouses sèches (B) 

Un sol peu épais, une exposition favorable au soleil, une faible
capacité à retenir l’eau et la quasi-absence d’amendements.
Les pelouses sèches regorgent cependant de biodiversité :
germandrée des montagnes, thym serpolet, sermontain et
orchis militaire sont autant d’espèces floristiques que l’ont peut
rencontrer en prenant le temps d’observer ce petit monde. Mais
on n’observe qu’avec les yeux ; plus d’un quart des espèces
protégées en France sont issues de ce milieu. Les pelouses
sèches sont en effet en régression à cause de
l’embroussaillement, dû à l’abandon de ces terres plus difficiles
à exploiter.
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 Le silo à images des Guillons (C) 

Le silo à images abrite une interprétation à 360° sur le lac, le
plateau du Grandvaux et le Lapiaz des chauvins. Activités
agricole, lac et tourbières n’auront plus de secret pour vous en
sortant du silo.
Attribution : Gilles Prost - PNRHJ

 Le jardin du temps et de l'espace (D) 

«Un jardin … comme un labyrinthe qui projette au-delà du
temps et de l’espace.» ainsi témoigne Amy O’Neill, artiste
conceptrice de ce jardin. Souhaité par la commune de Grande
Rivière, durement éprouvée par les deux guerres mondiales, ce
jardin paysager, en rassemblant les monuments aux morts de
14 – 18 et de 39 – 45, est un lieu à la mémoire de l’ensemble
des guerres passées ou actuelles au travers du monde. En
invitant à la déambulation, ce lieu propose aux visiteurs une
réflexion autour de la notion de paix et de la capacité des
peuples à s’unir et à résister aux extrémismes.
Attribution : Nina Verjus - PNRHJ
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