
randonature.parc-haut-jura.fr
Propulsé par geotrek.fr

Cette randonnée familiale et accessible
toute l'année, entre forêts et
panoramas,  permet d'embrasser depuis
le Mont Mourex une splendide vue à
360° à la fois sur les Alpes et sur le
Jura.

Le sentier traverse une agréable forêt avant
d’atteindre les hauteurs dégagées, pour un
panorama exceptionnel des Alpes au Jura. Une
table de lecture du paysage permet d’identifier
les sommets environnants. Un intriguant cercle
de pierres d'environ 45m de diamètre est
présumé avoir été voué au culte solaire. En son
centre un bloc de pierre aurait été déposé là par
les glaciers du Rhône lors d'une glaciation. Il
accentue le caractère énigmatique du lieu. La
descente du chemin se fait en douceur à travers
les prairies.

Infos pratiques

Pratique : Randonnée

Durée : 1 h 30

Longueur : 4.7 km

Dénivelé positif : 123 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Forêt, Pastoralisme et
Agriculture

Grilly – le Mont Mourex
Pays de Gex

(Nicodème Peillon) 
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Itinéraire

Départ : Mourex : Parking du Mont
Arrivée : Mourex : Parking du Mont
Balisage :  PR® 

(1) Depuis le parking du Mont, suivre le balisage jaune en partant sur la gauche,
en direction de VESANCY. Le chemin, large et principalement en forêt, descend
légèrement tout en contournant le Mont. Il bifurque ensuite à droite pour rejoindre
l’intersection nommée Bois sur Roche.

(2) Prendre à droite et continuer sur le chemin en forêt. Profiter de la richesse des
essences d’arbres, un environnement apaisant et ressourçant. Suivre ce sentier sur
environ 300 mètres jusqu’au prochain carrefour.

(3) Arrivé au croisement appelé "Au Rendez-vous des Chasseurs", prendre
complètement à droite. Suivre ce chemin forestier pendant environ 1,1 km. Le profil
devient montant. Le sentier sort de la forêt à proximité du point culminant de la
randonnée.

(4) Depuis le Mont Mourex, la vue est spectaculaire : le bassin lémanique, le Pays
de Gex, les Monts Jura, et surtout le Mont Blanc majestueux s’offrent à vous. Prenez
le temps de profiter du panorama, puis redescendez sur la droite pour rejoindre la
table panoramique, située 300 m plus bas.

(5) Après la table panoramique, continuer toujours sur la droite pour boucler la
randonnée. Le chemin redescend et vous ramène tranquillement au parking, point
de départ de cette agréable boucle autour du Mont Mourex.
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Sur votre route...

 Le mont Mourex (A) 
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Transports

Arrêt le plus proche : Grilly Mairie ou
Arrêt "centre" à Gex

Bus ligne 814 depuis Coppet Gare ou
Maconnex 

Ligne 33 Divonne - Bellegarde-sur-
Valserine 

Ligne 60 des TPG

Accès routier

Depuis Gex : via D984C
Suivre D984C en direction de Vesancy
4 min (2,6 km)
Prendre Rte de Vesancy en direction de
votre destination à Grilly

Depuis Divonne-les-Bains Continuer sur
Av. des Thermes/D15A
19 s (88 m)
Rouler de D984C à Vesancy
5 min (4,6 km)
Prendre Rte de Vesancy en direction de
votre destination à Grilly

Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

▶ Avant de partir :

Se renseigner sur la météo générale et locale en s’assurant de l’absence de
précipitations
S'informer sur la marche d’approche, hauteur de l’itinéraire, temps de
parcours, réchappe possible (carte IGN, GPS, topo-guide, etc…)
Evaluer les risques possibles en se renseignant auprès de professionnels de
montagne, refuge, gîtes
S'informer un proche de votre objectif et le recontacter en cas de
changement : horaires départ et retour, nombre de participants avec le
numéro de téléphone de chacun, véhicule(s), parking
Eviter de partir seul, utiliser un matériel conforme à la pratique de l’activité,
réglé et en bon état, lampe frontale, trousse de secours complète, couverture
de survie, etc.
En cas de problème, appelez le 112 (numéro d’urgence européen).

Profil altimétrique

Altitude min 651 m
Altitude max 754 m

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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https://moovitapp.com/index/fr/transport_en_commun-line-814-Gen%C3%A8ve-3522-1594818-16957391-2#:~:text=Le%20premier%20arr%C3%AAt%20de%20la,est%20d'environ%2045%20minutes.
https://www.ligne33.fr/horaires-plans
https://www.tpg.ch/fr/lignes/60


Parking conseillé

Parking du Mont

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Pays de Gex Monts
- Jura - bureau d'information
touristique de Gex
118 rue des terreaux, 01170 Gex

contact@paysdegex-tourisme.com
Tel : 0450280916
https://www.paysdegex-
montsjura.com

Office de Tourisme Pays de Gex Monts
- Jura - bureau d'information
touristique de Lelex
435 rue des Monts Jura, 01410 Lélex

contact@paysdegex-tourisme.com
Tel : 0450280916
https://www.paysdegex-
montsjura.com/

Office de Tourisme Pays de Gex Monts
- Jura - bureau d'information
touristique de Mijoux
rue Royale, 01410 Mijoux

contact@paysdegex-tourisme.com
Tel : 0450280916
https://www.paysdegex-
montsjura.com/

Office de Tourisme Pays de Gex Monts
- Jura - bureau d'information
touristique du col de la Faucille
Coeur de station, 01170 Gex

contact@paysdegex-tourisme.com
Tel : 0450280916
https://www.paysdegex-
montsjura.com/
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Sur votre route...

 Le mont Mourex (A) 

Au sud, la vallée du Rhône en aval de Genève à l’ouest, Gex et
la Haute-Chaîne du Jura. Le monolithe dressé au sommet est un
bloc de granit, dit erratique, arraché aux Alpes et laissé là par
les glaciers du Rhône lors d’une des glaciations. Il est au centre
d’un ancien cercle de pierres, témoignage d’un culte supposé
dédié au soleil.
Crédit : © OT Divonne-les-Bains
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